
豚　小間

たまねぎ

酒

上白糖

おろし生姜

キャベツ

～８月に召し上がっていただいた行事食（一例）～

栄養通信 ９月
特別養護老人ホーム

中舘園

～おすすめレシピ～

「さつま芋ごはん」 【材料２人分】 【つくり方】

８/２２（月）デイサービス夏祭り

（おやつ）アイス

ちらし寿司

すまし汁

夏野菜のかき揚げ

いちごのケーキ

①米を研ぐ。

②炊飯器に米、さつまいも、食塩、酒、水を

入れて炊飯をする。

③炊きあがったらよく混ぜて、盛り付け後に

黒ゴマをふりかける。

～免疫UPに役立つ栄養素～

免疫は健康を保持するために欠かせない機能です。

からだの調子を整え、病原体からからだを守り、損傷を受けた場合には正常に戻すのが免疫の役割です。

免疫機能は、食事で適切な栄養を摂取することで高める事ができます。


